
INFOS PRATIQUES 

Que mettre dans son sac ? 
 
 
 
 
Votre sac devra contenir un bon nombre de choses. La liste suivante vous aidera 
à le préparer : 
 
  

- Sac de couchage, taie d’oreiller, drap house pour matelas une personne 
- Pullovers, T-shirts à manches longues et courtes 
- K-way / cape de pluie 
- Culottes d’équitation 
- Pantalons, jeans pour le soir 
- Sous-vêtements 
- Boots ou chaussures de marche (pas trop large) ou bottes 
- Mini-chaps ou chaps 
- Chaussures pour le soir et sortie piscine et parc d’animation 
- Chaussons / crocs / tong 
- Chaussettes 
- Maillot de bain (avec petit sac pour la sortie piscine) 
- Gants 
- Veste plus ou moins chaude 
- Nécessaire de toilette 
- Petite/ grande serviette 
- Crème solaire, lunettes de soleil 
- Lampe de poche, gourde, papier à lettre, enveloppe timbrée… 

 
 
Pour les séjours d’hiver, prévoir des vêtements chauds, gants, bonnet pour la 
sortie neige. 


